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O
Pequeno
Livro das
Orações
Preces de grandes mestres da atualidade
para você começar bem o dia
Baseado em Palavras de Poder
Prefácio
PARA COMEÇAR
BEM O DIA
Um antigo sábio costumava dizer que a oração de cada pessoa ao iniciar o dia deveria ser um pensamento do tipo: “Hoje vou dar alegria a alguém”. Com isso, ele acreditava que a maioria de nossos problemas estaria resolvida, pois todas as pessoas já começariam o dia com a intenção de fazer o bem a seu próximo. Se a sugestão desse sábio é interessante, também seria muito interessante saber o que os grandes mestres da atualidade têm a dizer sobre a melhor forma de iniciarmos nossa jornada diária.
E é justamente isso que você vai encontrar neste livro. Aqui, você tem as respostas de alguns dos grandes mestres de hoje, do Brasil e do mundo, para esta pergunta: “Qual deve ser a oração de cada pessoa para começar o dia?”
São preces luminosas, simples, profundas, de pessoas que, após décadas de práticas e de estudos, encontraram uma forma plena de iniciar o dia e, agora, compartilham essa sabedoria com você.
Há vários modos de ler esta obra. Você pode seguir a ordem em que as orações aparecem no livro; pode abrir o livro ao acaso, lendo a página em que cair; pode fazer uma prece diferente a cada dia; pode sempre reler as orações de que mais gostar. Você escolhe. O importante é que, a cada manhã, você terá a possibilidade de começar bem o dia com uma afirmação de positividade e de confiança na vida. Amém!
◊◊◊
MONJA COEN
◊◊◊
Gosto muito do estado de mente no qual me mantenho aberta ao que quer que o dia me traga, no qual vou procurar fazer o meu melhor e despertar esse melhor em cada pessoa que eu encontrar. Temos todos os ingredientes da vida à nossa disposição; não podemos desperdiçar isso, deixar para amanhã, pois não existe amanhã, existe apenas o agora. E é nesse agora que devemos ser o nosso melhor, ser capazes de servir, de ajudar, de cuidar. Assim, uma forma de oração para começar o dia é colocar-se nesse estado de abertura, em que acordo e digo: “O que quer que este novo dia me traga, vou fazer o meu melhor, de forma amorosa, atenta, a mim e ao outro. E, se eu me desviar, vou rapidamente retornar ao meu melhor, que é o sagrado em mim.
◊◊◊
Cláudia Dias Batista de Souza, a Monja Coen, é a liderança mais conhecida do budismo no Brasil atualmente, tendo fundado a Comunidade Zen Budista, em São Paulo.
Site: www.monjacoen.com.br
PROFESSOR
HERMÓGENES
◊◊◊
A atitude de aceitação que busco manter perante a vida pode ser resumida numa frase, que sempre repito para mim; é a oração de minha vida: “Entrego, confio, aceito e agradeço”.
◊◊◊
José Hermógenes de Andrade Filho, o professor Hermógenes, é um dos principais difusores da yoga no país, tendo escrito mais de 30 livros, com mais de 500 mil exemplares vendidos no total.
Site: www.profhermogenes.com.br
DIVALDO FRANCO
◊◊◊
Na minha oração diária, logo após o despertar, eu sempre digo: “Senhor, ajuda-me a discernir o bem do mal, a verdade da impostura, o egoísmo da generosidade, ajudando-me no esforço de autoiluminação, tornando-me instrumento da Tua misericórdia e do Teu amor”.
◊◊◊
Médium baiano, Divaldo Pereira Franco é um dos principais nomes do espiritismo no mundo. Publicou mais de 200 livros, com milhões de exemplares vendidos em vários países, sendo toda a renda revertida para os serviços assistenciais da Mansão do Caminho, instituição fundada por ele.
Site: www.divaldofranco.com
JEAN-YVES
LELOUP
◊◊◊
A oração do Pai-Nosso, que é a prece por meio da qual, todos os dias, podemos renovar a nossa relação com o Ser que nos faz ser. Por meio do Pai-Nosso, nós rogamos a Deus para realizar o que pode haver de melhor: o reino da liberdade, o reino do amor, o pão do alimento supersubstancial, o reino do perdão. É realmente pedir para que o mundo se torne melhor, para que nós nos tornemos seres melhores. E não apenas pedir, mas fazê-lo. Viver a partir do melhor de nós mesmos, sermos dignos de nossa prece.
◊◊◊
Padre ortodoxo, doutor em psicologia, filosofia e teologia, o francês Jean-Yves Leloup é o fundador do Colégio Internacional dos Terapeutas (CIT), tendo ajudado a criar a Universidade Internacional da Paz (Unipaz), que surgiu no Brasil e hoje está presente em vários países. Já publicou mais de 50 livros.
Site: www.jeanyvesleloup.com
IAN MECLER
◊◊◊
Começo todos os dias com esta prece, que recebi em meditação; chama-se Oração da Realização:
Agradeço por este novo dia, pelos pequenos e grandes dons que colocaste em nosso caminho, a cada instante desta jornada.
Agradeço por descobrir que dar e receber são na verdade uma mesma coisa.
Agradeço até mesmo pelas dificuldades do caminho, porque sei que, por trás de cada obstáculo, há grande Luz a ser revelada.
Que Deus me ajude a ampliar minha visão e a perceber que minha realidade é fruto do foco de meus pensamentos. Assim, poderei lembrar que vejo o mundo e as pessoas não como elas são, mas como eu sou.
É minha decisão, a partir de agora, colocar o foco naquilo que é construtivo, e para tal me determino a plantar as mais positivas sementes.
Peço força para desenvolver a virtude do desapego, para que possa sempre lembrar que nada de material nos restará quando deixarmos este mundo físico.
É com humildade que abandono agora minhas expectativas, porque sei que meu poder é ilusório. A força que guia minha vida vem Daquele que me criou e para Quem tudo é possível.
Guiado por essa força, jamais desistirei daquilo em que realmente acredito, da minha missão de levar Luz ao mundo e aos que me cercam.
◊◊◊
Com formação na área de informática e dono de uma empresa no setor, Ian Mecler é uma das principais referências, no Brasil, da cabala, a tradição mística judaica que busca desvendar a sabedoria oculta nos textos sagrados.
Site: www.portaldacabala.com.br
DONOVAN E SUSAN
THESENGA
◊◊◊
Donovan Thesenga: Começo todos os dias assim: alguns minutos após despertar, eu simplesmente olho para o mundo, percebendo meus sentidos, sem ter nenhum pensamento sobre isso. Não é preciso fazer nada. É uma experiência que acontece por si só. Você simplesmente toma consciência do que seus sentidos estão lhe trazendo: visões, sons, sensações, etc. Você fica ciente de todas essas sensações e percebe que, para isso, não há necessidade de pensar sobre elas. A partir daí, surge uma felicidade serena, seguida de uma profunda gratidão, e a certeza de que tudo está bem, de que tudo acontece como tem que acontecer. É uma espécie de aventura interior que está disponível para todas as pessoas, todos os dias.
Susan Thesenga: A prece que faço regularmente é a oração feita por Jesus no monte das Oliveiras: “Seja feita a Vossa vontade, não a minha”. Apenas isso. Quando rezo, sempre é uma prece de entrega total da minha vontade, pois é o apego à minha vontade que me mantém separada de Deus. Assim, para mim, a oração mais simples e mais profunda permanece sendo esta: “Que seja feita a Vossa vontade, não a minha”.
◊◊◊
Casados e trabalhando juntos há mais de 40 anos, os psicoterapeutas americanos Donovan e Susan Thesenga estão entre os principais nomes mundiais do Pathwork, um tipo de abordagem terapêutica que nasceu do trabalho mediúnico desenvolvido pela austríaca Eva Pierrakos.
Site: www.beingandawakening.org
DOM PEDRO
CASALDÁLIGA
◊◊◊
Toda oração é e deve ser um relacionamento consciente, agradecido, da criatura necessitada com um Deus que está sempre ao alcance, mesmo dentro das mais profundas trevas da vida. Jesus, com seus ensinamentos e suas atitudes, nos legou as palavras-chave da oração: “Pai Nosso” e “Pão Nosso”.
◊◊◊
Natural da Espanha, dom Pedro Casaldáliga vive há décadas no Brasil, sendo bispo emérito da prelazia de São Félix do Araguaia, em Mato Grosso. Com mais de 20 livros publicados, é um dos criadores da Comissão Pastoral da Terra e do Conselho Indigenista Missionário.
Site: www.servicioskoinonia.org/Casaldaliga/
ARTUR ANDRÉS
◊◊◊
Uma oração que me acompanha há anos é a que foi lida por ocasião da morte do místico George Ivanovich Gurdjieff: “Que Deus e todos os seus anjos nos preservem de fazer o mal, ajudando-nos sempre e em toda parte a nos lembrarmos de nós mesmos”.
◊◊◊
Doutor em música pela Universidade Federal de Minas Gerais, onde leciona, o flautista Artur Andrés Ribeiro é um dos fundadores do grupo de música instrumental Uakti, sendo também um dos coordenadores do Instituto Gurdjieff de Belo Horizonte.
Site: www.gurdjieff.org.br
GUDRUN
BURKHARD
◊◊◊
Uma boa forma de oração para começar o dia é escolher uma determinada virtude para colocar em prática naquele dia. Por exemplo, se uma pessoa costuma explodir diante de qualquer situação, pode escolher a virtude da paciência. Ou uma pessoa que nunca dá carona aos outros, escolhendo a virtude da solidariedade, pode se propor a dar uma carona a alguém, e por aí vai. Ou seja, o propósito é a oração.
◊◊◊
Nascida em São Paulo e formada em medicina pela Universidade de São Paulo (USP), Grudrun Burkhard é um dos principais nomes, no Brasil, da antroposofia, ciência espiritualista criada pelo austríaco Rudolf Steiner e que abrange campos variados, como a educação, a medicina e a psicologia.
Site: www.asssagres.org.br
CHANDRA LACOMBE
◊◊◊
Eu tenho uma conexão muito forte com a religião hinduísta praticada na Índia, sobretudo com a tradição da qual sou discípulo, a linhagem Sachcha. E um dos pilares da linhagem Sachcha é o mantra asatoma, uma prece védica muito antiga, que, em sânscrito, diz: “Om asatoma sadgamaya/ tamasoma jyotir gamaya/ mrtyorma amrtam gamaya”. A tradução quase literal desse mantra seria: “Oh, Deus, poder unitivo e criador universal, conduza-nos do falso para o verdadeiro; conduza-nos das trevas da ignorância para a luz do conhecimento, do veneno para o néctar, da morte para a imortalidade”. Essa é uma prece muito poderosa, que a pessoa pode terminar dizendo: “Sat nam” – “Que a verdade prevaleça”.
◊◊◊
Músico e terapeuta, Marcos Lacombe Barroso, ou Chandra Lacombe, como é conhecido, desenvolve um trabalho denominado Linha Unificada, em que une a psicologia com a espiritualidade.
Site: www.chandralacombe.com
SUSAN ANDREWS
◊◊◊
Como disse o místico alemão Meister Eckhart: “Se a única oração que você fizer durante toda sua vida for ‘Obrigado’, isso já será o bastante”.
◊◊◊
Psicóloga e antropóloga americana radicada no Brasil, Susan Andrews é uma das maiores especialistas em estresse no país, tendo fundado o Parque Ecológico Visão Futuro, no interior de São Paulo, onde desenvolve cursos em áreas como saúde e autoconhecimento.
Site: www.visaofuturo.org.br
ROBERTO OTSU
◊◊◊
Sinto que a melhor forma de começar o dia é despertando a lembrança de que somos todos iguais, que vivemos num “uni-verso”, que somos uma única realidade. Como disse o cientista americano Carl Sagan: “Somos todos feitos do mesmo pó de estrelas”. Essa consciência de que estamos no mesmo barco nos traz um sentimento de compaixão, de amorosidade, de reverência com tudo o que nos cerca. Quando entro em contato com o sagrado, tudo é sagrado. A faxineira que trabalha em casa é sagrada. A água que eu bebo é sagrada. O trabalho que eu faço é sagrado. Com essa sacralidade, com essa reverência, podemos começar um dia digno de ser vivido.
◊◊◊
Com formação em comunicação social e artes plásticas, Roberto Otsu é uma das principais referências brasileiras em taoísmo. Atua há anos como palestrante, consultor e professor, tendo escrito dois livros inspirados na riqueza da sabedoria oriental.
Site: www.robertootsu.com
JOSÉ ÂNGELO
GAIARSA
◊◊◊
Uma boa forma de “oração” é esta: todos os dias, ao acordar pela manhã, procure ficar uns cinco minutos a mais na cama, simplesmente verificando que você não é o mesmo de ontem.
◊◊◊
Formado em medicina pela Universidade de São Paulo (USP), o psicoterapeuta José Ângelo Gaiarsa é considerado o maior especialista brasileiro em comunicação não verbal, tendo escrito mais de 30 livros sobre temas variados. Faleceu em 16/10/2010, aos 90 anos.
Site: www.youtube.com/watch?v=WlE-IA38cYM (vídeos do dr. Gaiarsa).
LIA DISKIN
◊◊◊
Um dos maiores estudiosos contemporâneos do universo dos mitos, o americano Joseph Campbell dizia que a primeira função de um mito – e, por extensão, a de um caminho espiritual – é despertar o sentimento de espanto perante a vida, o sentimento de maravilhamento perante a vida. E, de fato, por mais conhecimento científico que tenhamos, a existência permanece algo extremamente miraculoso. Como se dá o mistério admirável da vida? Estamos imersos nesse mistério e, por medo dessa grande questão, corremos o risco de perder o sentimento de espanto perante a vida. Assim, penso que minha prece diária seria esta: “Por favor, que eu tenha a sensatez de não perder o sentimento de maravilhamento pela vida”.
◊◊◊
Nascida na Argentina e vivendo há décadas no Brasil, Lia Diskin é formada em jornalismo, tendo se especializado em filosofia budista na Índia. É uma das fundadoras da Associação Palas Athena, em São Paulo.
Site: www.palasathena.org.br
ALEX POLARI
◊◊◊
Como cristão, a ideia de Deus é muito presente em mim. Nesse sentido, penso como o sábio indiano Sri Ramakrishna, para quem a verdadeira oração é um diálogo e uma conversa íntima com nosso Deus. Uma conversa realizada quando estamos em nosso santuário interno e O ouvimos através da Sua (Nossa) voz interna. A verdadeira oração implica essa intimidade e essa confiança, como a que creditamos a um pai, a uma mãe ou a um bom amigo. Uma ótima oração para cada pessoa começar o dia, sobretudo nos tempos em que vivemos hoje, é a fórmula bíblica expressa por Salomão no 1o Livro dos Reis, quando Deus lhe pergunta o que ele quer: “Senhor, quero um coração que compreenda”.
◊◊◊
Escritor, poeta e jornalista, Alex Polari de Alverga é um dos dirigentes do Cefluris, uma das principais vertentes da doutrina do Santo Daime (a outra se chama Alto Santo).
Site: www.santodaime.org
LAMA SURYA DAS
◊◊◊
Como budista, geralmente acordo com a aspiração do bodisatva: “Que eu seja um instrumento para a felicidade e a iluminação de todos os seres, que eu esteja a serviço da paz, da sabedoria, que este seja um dia de despertar e harmonia para todo o mundo”. É um compromisso, o voto do bodisatva: que estejamos a serviço da felicidade e da iluminação de todos os seres. Outra boa forma de oração para começar o dia é acordar como um iogue – a pessoa toma bastante fôlego e, enquanto ergue as mãos e os olhos para o alto, solta um longo: “Aaahhh”. É um modo de despertar e elevar o nosso prana, a nossa energia vital. Agora, o mais desafiador é permanecer desperto ao longo de todo o dia. É preciso acordar a cada momento. Quanto mais desperta uma pessoa é, mais ela funciona como um despertador, acordando outras pessoas.
◊◊◊
Nascido em uma família judaica americana – seu nome original é Jeffrey Miller –, Lama Surya Das é hoje um dos principais nomes do budismo no Ocidente, sendo chamado de “o Lama americano” pelo Dalai Lama, que o considera um de seus conselheiros. Já publicou mais de dez livros, muitos deles best-sellers mundiais.
Site: www.surya.org
SUSAN MILLER
◊◊◊
Sinto que começar o dia com o pensamento de, naquele dia, ajudar alguém é algo que sempre podemos fazer. Isto é uma coisa que a vida já me ensinou inúmeras vezes: quando alguém lhe pede ajuda, você tem que ajudar. Porque, no fundo, foi muito difícil para essa pessoa lhe pedir ajuda; demorou muito tempo para ela construir internamente a coragem de lhe pedir auxílio. Ou seja, temos que ajudar. E mesmo que você não possa ajudar diretamente, que até não conheça quem possa, certamente você conhece alguém que conhece a pessoa certa. Estamos aqui para ajudar uns aos outros. Temos que ser uma força para o bem.
Quanto a uma oração para começar o dia, existe uma afirmação que digo para mim mesma o tempo todo: “Reserve o melhor de sua energia para o bem maior”. Muitas vezes, usamos nossa energia e nossos talentos de forma errada, canalizando-os para coisas sem sentido. Precisamos usar direito nossa energia. Nós não dispomos de muito tempo na Terra, ele passa rápido. Assim, temos que fazer valer cada minuto. “Reserve o melhor de sua energia para o bem maior” – estamos aqui para ter uma vida plena, uns ajudando os outros.
◊◊◊
Com formação em administração, a americana Susan Miller é a astróloga mais famosa do mundo. Ela é a criadora do site Astrology Zone®, que contabiliza mais de 18 milhões de page views mensais, com uma lista de fãs que inclui várias celebridades, como a atriz Cameron Diaz.
Site: www.astrologyzone.com
LEONARD ORR
◊◊◊
Penso que a melhor forma de oração, para todas as horas do dia, é a prática da verdade, da simplicidade e do amor; é procurarmos ser a expressão consciente do Ser Infinito, da Inteligência Infinita e da Manifestação Infinita.
◊◊◊
Considerado um dos pioneiros do movimento da Nova Era, o americano Leonard Orr é o criador do Renascimento, uma técnica de respiração consciente voltada para a liberação de repressões físicas, emocionais e mentais.
Sites: rebirthingbrasil.wordpress.com
e www.renascimento.com.br
ROBERT WALTER
◊◊◊
Em minha opinião, a melhor oração para começar o dia seria esta: “Eu sou grato por todas as novas possibilidades que a vida me trouxer e, sinceramente, espero que possa abraçá-las de forma plena”.
◊◊◊
Ex-diretor, escritor e produtor teatral da Broadway, o americano Robert Walter é o presidente da Joseph Campbell Foundation, instituição que cuida de tudo o que é relacionado à obra e ao legado do americano Joseph Campbell, um dos maiores estudiosos contemporâneos do universo dos mitos.
Site: www.jcf.org
AMIT GOSWAMI
◊◊◊
Há muitas formas de oração, mas gosto muito daquilo que a física quântica nos diz, que a nossa intenção conta, que a intenção pode ser um instrumento para nos sintonizarmos com o movimento maior da consciência. O segredo é deixar as minhas intenções pessoais se alinharem com esse movimento evolutivo da consciência. Para tanto, a cada momento, é essencial ter clareza sobre qual é o arquétipo que está pedindo mais a nossa atenção – amor, beleza, justiça, verdade, bondade, abundância, tudo isso é parte do nosso eu, tudo é uma busca legítima. Então, uma vez que isso esteja claro, eu manifesto a intenção de realizar esse arquétipo em minha vida. Sempre lembrando duas coisas essenciais: que a minha intenção deve incluir os outros e que, na realidade, não é a minha intenção que de fato vai fazer algo, pois tudo acontece no nível da consciência holística, não local, que é a consciência de todos.
Em suma, digamos que a minha intenção é ser mais amoroso, então eu posso dizer: “Que eu e todos os seres sejamos mais amorosos e que minha intenção entre em ressonância com a intenção da vontade divina”. Em seguida, eu me calo. Porque toda oração deve acabar em silêncio – em palavras, é só o ego falando; somente no silêncio a consciência não local pode se manifestar. É assim que eu começaria a minha manhã.
◊◊◊
Filho de um guru hinduista, o físico indiano Amit Goswami é Ph.D. em física quântica pela Universidade de Calcutá, na Índia, e professor emérito do Instituto de Física da Universidade de Oregon, nos Estados Unidos, sendo um dos pioneiros nos estudos que buscam conciliar a ciência e a espiritualidade.
Site: www.amitgoswami.com.br
STANISLAV GROF
◊◊◊
Falando em termos mais gerais, sobre como conduzir nossa vida, e não apenas como começar o dia, acredito que para se ter uma vida realmente plena, é preciso aliar nossa atividade no mundo exterior com alguma forma sistemática de trabalho interior, como a yoga ou a meditação. Há inúmeros caminhos para se estabelecer uma conexão com nossa sabedoria interior. O que é preciso é nos lembrarmos, a cada dia, de fazer essa conexão. Assim, nossa vida se torna uma espécie de síntese entre o que aprendemos no exterior e o que aprendemos no interior com o nosso eu mais profundo.
O americano Joseph Campbell dizia que uma divindade, para ser útil, tem que ser “transparente para o transcendente”; em outras palavras, uma divindade tem que ser vista como algo que aponta para além de si mesmo, em direção à fonte divina, da qual tudo vem. É para essa fonte também que devemos apontar a nossa consciência e a nossa vida.
◊◊◊
Vivendo há décadas nos Estados Unidos, o psiquiatra tcheco Stanislav Grof é considerado um dos principais nomes no campo das pesquisas sobre consciência no mundo. Com 20 livros publicados, já organizou vários seminários internacionais que reuniram personalidades como Madre Teresa de Calcutá e o Dalai Lama.
Site: www.stanislavgrof.com
DOM LAURENCE
FREEMAN
◊◊◊
Em conjunto com a prática da meditação, esta prece: “Que eu possa estar presente e que possa realizar pequenos atos de bondade durante este dia”.
◊◊◊
Monge beneditino inglês do Mosteiro de Cristo Rei, em Londres, dom Laurence Freeman é o diretor e guia espiritual da Comunidade Mundial para a Meditação Cristã, organização que reúne centros que se dedicam à meditação em mais de 110 países.
Site: www.wccm.com.br
YEHUDA BERG
◊◊◊
Todos os dias, ao orar pela manhã, o que procuro fazer é pedir a Deus para ser um canal de Sua vontade, para que eu consiga manifestar o que quer que Deus me peça para manifestar. Nosso foco deve ser este: estar na vida como um canal do Criador, prontos a fazer aquilo que Ele nos peça para fazer.
◊◊◊
O rabino americano Yehuda Berg é uma das lideranças mundiais da cabala, a tradição mística do judaísmo, já tendo sido nomeado pela revista americana Newsweek um dos cinco principais rabinos dos Estados Unidos. Ele é um dos diretores do Kabbalah Centre, nos Estados Unidos, sendo o responsável por fazer da cabala uma febre mundial, com adeptos famosos, como a cantora Madonna.
Site: http://portuguese.kabbalah.com
SATISH KUMAR
◊◊◊
Eu começo todos os meus dias com esta oração: “Paz, paz, paz. Que todos os seres da Terra, humanos e não humanos, possam viver em paz e encontrar satisfação e autorrealização; que possamos buscar a verdade, o amor, a compaixão, a união, a beleza e a generosidade em nossas vidas; e que possamos oferecer os nossos pensamentos, palavras e ações para o bem-estar de todos, para o bem-estar de todos, para o bem-estar de todos”.
◊◊◊
Ex-monge, o ecologista e educador indiano Satish Kumar largou a vida monástica inspirado pelas propostas de reforma social do líder indiano Mahatma Gandhi. Há décadas, vive na Inglaterra, onde é editor da revista ecológica Resurgence, sendo um dos grandes nomes da ecologia e da espiritualidade naquele país.
Site: www.resurgence.org
Sobre o organizador
Nascido em Belo Horizonte, Minas Gerais, Lauro Henriques Jr. vive em São Paulo. Como jornalista, trabalhou em alguns dos principais veículos do país, tendo sido editor do Almanaque Abril e da Revista das Religiões, publicação da Editora Abril voltada para o universo da espiritualidade. É autor do livro Palavras de Poder – volume Brasil e volume Mundo (LeYa) –, que reúne entrevistas com alguns dos principais nomes da espiritualidade e do autoconhecimento. Também é autor da obra Fragmentos do Sol Chuvoso (Ateliê Editorial), livro de poemas em prosa que conta com prefácio de Jorge Mautner e apresentação de Ignácio de Loyola Brandão.
Índice