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“AFRODISÍACOS COM SABEDORIA”
Afrodisíacos podem ter muitas definições, dependendo sempre do relator do assunto.
Procurarei abordar o tema como terapeuta holístico, atividade que exerço há alguns anos, e pesquisador do tema, coisa que faço há mais de uma década.
Podemos classificar os afrodisíacos, inicialmente, do meu ponto de vista, em dois grupos bastante distintos:
a) Sensoriais;
b) Psicoativos.
Como Sensoriais, podemos incluir todos os “suportes” visuais (fetiches), auditivos (a palavra certa dita na hora exata), olfatórios (aromas) e gustativos (paladares).
O grande problema com esse grupo de Afrodisíacos é que, o mesmo “agente” instigante para uns, pode ser um elemento de bloqueio para outros. Daí torna-se Anafrodisíaco, ou seja, tira o desejo sexual.
Já os Psicoativos funcionam de maneira totalmente distinta: provocam uma alteração na mente do usuário.
É claro que, ao ler essa definição, o Leitor imediatamente lembrará do conceito de “drogas de expansão da mente”, sejam psicodélicas, alucinógenas, depressivas ou euforiantes.
E os Afrodisíacos SÃO “drogas que provocam estados alterados de consciência”.
Como o LSD-25, a Maconha, o Peyote ou o Mescalito, mas que provocam outro tipo de
“estado alterado de consciência”: a exacerbação da sexualidade ou da libido.
Talvez o leitor fique intrigado com essa definição, não vendo nada em comum entre o temível (ou fantástico) Ácido Lisérgico e a inocente Catuaba.
Creiam, as semelhanças são em maior número que as diferenças!
Primeiramente, deveremos buscar entender o motivo pelo qual alguém consome qualquer droga psicoativa.
As drogas psicoativas sempre foram, em geral, usadas ritualisticamente.
E isso tanto nas sociedades primitivas quanto nas modernas.
Esse uso ritual era, e é, basicamente, definível pelas metas desejadas por seus praticantes.
E essas metas são quatro, segundo o hinduísmo clássico:
- para aumento do poder pessoal, entendimento intelectual, melhoria na situação da vida ou melhor enfoque do “eu”;
- para ajudar outras pessoas, especialmente quando se desenvolve um trabalho do tipo classificado como uma das práticas de cura energética, espiritual e assemelhadas;
- para transcendência, obtenção da união mística, de iluminação ou a liberação das três ilusões básicas: espaço, tempo e ego;
- para diversão, prazer sensual ou sensorial e experiência pura.
Assim, partindo desses parametros, observamos que os Afrodisíacos enquadram-se mais adequadamente na quarta categoria: drogas psicoativas utilizadas para se obter prazer, diversão e experiência pura.
Esse é o motivo pelo qual os Afrodisíacos sempre foram vistos com simpatia até mesmo dentro de sociedades primitivas, que reservavam as drogas psicoativas alucinógenas para uso exclusivo dos xamãs e feiticeiros, mas liberavam o uso de Afrodisíacos para todos os membros.
Há, é óbvio, diferenças notáveis entre os diversos tipos de drogas psicoativas, sendo os dois extremos representados pelos Afrodisíacos e pelos alucinógenos.
Para começar, a grande diferença que há entre os alucinógenos e os Afrodisíacos é que os primeiros permitem (ou auxiliam) estados alterados do tipo místico ou mágico, enquanto os últimos facilitam (ou induzem a) estados alterados do tipo ecstático, ou seja, para a busca da expansão da mente pelo caminho Tântrico, isto é, do êxtase sexual.
Mas as semelhanças não param por aí.
Os Afrodisíacos, da mesma forma que qualquer droga usada invasivamente (inalada, fumada, injetada, ingerida ou “posta para dentro” de qualquer outra forma) pode causar hábito, também chamado de dependência psíquica. Obviamente algumas drogas (não importa qual o efeito final) podem causar (e causam) uma dependência física, além da psíquica (como o tabaco, o crack e a heroína, para citar alguns exemplos bem conhecidos).
Mas, normalmente, os Afrodisíacos causam uma dependência “apenas” psíquica, ou seja, criam hábito.
Além da dependência, há outro fator interessante: a tolerância.
A tolerância é o fenômeno de o organismo necessitar, a cada vez, maiores quantidades da mesma droga, para se obter os resultados idênticos. Isso ocorre, por exemplo com o
“popular” (e perigoso) Ecstasy (Metilenodioximetamfetamina - MDMA), droga potente, que virou moda entre a juventude “mauricinha” e “patricinha” de SP e RJ, que desconhece estar consumindo uma neurotoxina, que destrói neurônios, enquanto facilita a empatia e o relacionamento interpessoal, estimula a dança (por deixar menos grogue que o LSD, além de não excitar tanto quanto a cocaína) e prejudica o desempenho sexual!
Na atualidade, encontramos uma distinção social entre “drogas burras” e “drogas espertas” (smart drugs).
“Drogas espertas” são aquelas que, sendo psicoativas, permitem ao indivíduo obter estados alterados de consciência, embora sejam absolutamente legais; “drogas burras” são as psicoativas legalmente proibidas.
Entre as “drogas espertas”, podemos citar estimulantes como a damiana, a passiflora, o guaraná, a noz-de-cola (obí), depressôres como a lobélia, a escutelária, a valeriana, narcóticos como a alface brava, alucinógenos como a zórnia (falsa maconha, mas nem por isso menos “psicodélica”), o cálamo, a galanga, a kava-kava, o yohimbe, a ipoméia, a datura (trombeta), afrodisíacas como o coentro, o manjericão, o sândalo, o patchouly e a canela, entre tantas outras espécies vegetais que, embora positivamente psicoativas, são plenamente legais. Só a título de ilustração, podemos classificar como “drogas burras”
(aquelas que podem levar seu usuário à cadeia) psicoestimulantes como a cocaína e o crack, alucinógenos como o LSD-25, o DMT, a maconha, o hashishe, o skank, depressôres como a heroína, o ópio, e estimulantes como o Ecstasy.
Quer dizer, no dia em que a famigerada maconha for liberada, será de imediato promovida de “droga burra” a “droga esperta”!
Por causa da busca incessante de novas sensações, inerente à espécie humana, mas devido também à necessidade de se evitar infringir a lei, é que aparecem, a cada dia, mais “smart drugs” ou “drogas espertas” no mercado mundial.
Assim, já há no comércio norte-americano um produto chamado “herbal ecstacy” - com “c”
no lugar do “s” - (produzido por três laboratórios independentes), comercializado legalmente, com autorização do FDA - Food and Drug Administration (equivalente norte-americano do nosso Ministério da Saúde), e que foi desenvolvido pelos mesmos cientistas que criaram o Ecstasy (MDMA) “tradicional” (e proibido).
Na composição do “herbal ecstacy” entram: ma huang tibetano, guaraná brasileiro, ginseng preto chinês, gingko biloba, noz de cola, gotu-kola russo, fo-ti-tieng indonésio, extrato de chá verde chinês e rou gui (espécie de noz-moscada chinesa).
Para concluir meu ponto de vista do assunto, creio que alguns tópicos poderiam ajudar a esclarecer as pessoas interessadas no assunto:
- todas as drogas são, potencialmente, perigosas; trate-as com respeito, tendo moderação ao usá-las; na maioria das vezes, elas são bem mais poderosas que você;
- as drogas, sejam de que tipo forem, devem ser encaradas como algo “experimental”, ou seja, uma coisa com a qual se faz uma experiência; todas as pessoas que conheço que fizeram uso de drogas de qualquer tipo, num conceito experimental e controlado, jamais abdicando do bom senso, obtiveram resultados excelentes e, mais importante, experiências positivamente marcantes em suas vidas; por outro lado, a esmagadora maioria de
“experimentadores” que resolveu tornar-se “usuário” de algum tipo de droga, deu-se mal, ficando, no mínimo, sob a égide de poder da droga (como os tabagistas, que dificilmente conseguem largar do cigarro), ou, num estágio mais tenebroso, vivendo “bad trips”
terríveis, que acabam sendo as principais paragens dos “flashbacks” (que, contrariamente ao que pensa a maioria das pessoas, não é fenômeno exclusivo do LSD-25);
- se você deseja experimentar Afrodisíacos, faça-o com respeito pela substância que vai invadir seu organismo, da mesma forma que os indígenas fazem ao tomarem qualquer droga de alteração psíquica; transforme o sexo num ato sagrado, tendo consciência de que sexo é limpo e divino.
Concluindo, espero que todos aqueles que se apoiam nos Afrodisíacos compreendam que o elemento liberador de sua sexualidade está não no afrodisíaco tomado, mas dentro de sua própria mente.
A droga só pode liberar o que está dentro de você, não pode criar nada que já não exista aí dentro.
Portanto, se for seu desejo experimentar com afrodisíacos, faça-o com sabedoria.
Mas tenha sempre em mente que o poder de lhe dar uma vida sexual plena e satisfatória está dentro de você mesmo.
E os Afrodisíacos são somente um “gatilho” para detonar esse processo, entre os muitos que existe.
Termino minha exposição com uma frase com amplo sentido no contexto abordado, cunhada pelo brilhante e controvertido Mago britânico Aleister Crowley (1875-1947), também ele um grande “experimentador”:
AMOR É A LEI, AMOR SOB VONTADE.
J.R.R.ABRAHÃO
*************************************************************************
(a seguir, uma tabela de afrodisíacos e outras substâncias psicoativas que interferem na vida sexual) (ver a Nota-Obs. mais adiante!)
“Substâncias que são tidas como afrodisíacos e utilizadas por muitas pessoas como tal”
01 - nome popular
02 - nome popular no exterior
03 - nome científico
04 - princípio ativo
05 - tempo para início dos efeitos
06 - período de tempo em que os efeitos permanecem
07 - efeitos colaterais em uso esporádico
08 - efeitos colaterais em uso frequente
09 - sensações e efeitos principais
10 - smart drug?
11 - gera hábito?
12 - gera dependência?
13 - provoca tolerância?
14 - afeta libido?
15 - afeta sexualidade?
16 - forma de ingestão
17 - euforiante?
18 - depressivo?
19 - estimulante?
20 - alucinógeno?
21 - narcótico?
22 - outra classificação
23 - há risco de vida no consumo?
24 - é legal no Brasil?
(seguir a tabelinha acima, cruzando-a com as tabelas que se seguem)
*************************************************************************
O Autor:
J.R.R.Abrahão, jornalista, advogado, escritor, compositor e terapeuta holístico, é Consultor Jurídico do SINTE - Sindicato dos Terapeutas, dos CRT’s - Conselhos Regionais de Terapia de todo o Brasil, do CFT - Conselho Federal de Terapia, e das Delegacias Regionais do SINTE; há mais de vinte anos estuda e pratica o Ocultismo e diversas matérias correlatas; é autor de dois livros: “CURSO DE MAGIA”, prefaciado por Rita Lee, e “O QUARTO SEGREDO - A Chave do Poder Mágico” - , prefaciado por Maria Eugênia Seixas, mãe de Raul Seixas, de quem Abrahão foi parceiro musical - em “A PEDRA DO
GÊNESIS” e “ANGEL” - e “mágico”.
*************************************************************************
*************************************************************************
Complemento:
remédios homeopáticos que agem sobre a sexualidade
(ou sobre problemas que interferem na libido ou sexualidade): alcoolismo:
Mag.phos.
amôres infelizes:
Hyoscyamus 200a.; Lachesis 30a.
aversão ao casamento:
Lachesis 200a.
aversão ao coito:
Gerafites; Natur muriaticum
aversão ao marido:
Sepia
aversão ao sexo oposto:
Amonium carbonica
ciúmes:
Hyoscyamus 200a.; Lachesis 30a.
debilidade geral:
Calcarea phosphorica
debilidade sexual nas moças:
Sabal ser. T.M.
epilepsia:
Kali mur.; Silica
exaltação sexual nas virgens:
Platina 30a.
exaltação sexual nas viúvas:
Apis
falta de desejo sexual nas mulheres:
Causticum
falta de desejo sexual nos homens:
Conium 30a.; Lycopodium
histeria:
Kali phos.
infidelidade conjugal:
Lachesis 200a.
insônia:
Nat.mur.; Kali phos.
mania de strip-tease:
Hyoscyamus nig.
para diminuir o desejo sexual nas mulheres: Caladium perversão sexual nas moças:
Sabal ser. T.M.
priapismo:
Causticum; Phosphorus; Picricum acid.
sonhos ansiosos:
Nat.Mur.
sonhos lascivos:
Kali phos.
sonhos vividos:
Kali sulph.
traumatismo retal nos pederastas:
Ratanhia
exaltação sexual cruel (sadismo; masoquismo; sado-masoquismo): Cantaris 3a.
masturbação:
a) de todo tipo:
Bufo rana
b) nos homens pederastas:
Bufo rana e Salamandra
c) onanismo nos rapazes escrufulosos:
Calc. phos.
d) nas mulheres lésbicas:
Platina 30a.
erotismo:
a) com perdas seminais noturnas (fluxo aquoso):
Nat.phos.
b) com perdas seminais noturnas (fluxo prostático): Nat.mur.
c) com afecções paralíticas:
Silica; Calc.sulph.
d) com grande debilidade:
Calc.phos.
exaltação do apetite venéreo:
a) ninfomania:
Gratiolo off.; Platina 30a.; Hyoscyamus nig.;
Tarantula hisp.; Varatrum alb.; Stramonium; Murex
b) satiríase:
Phosphorus; Picricum acid; Silica; Calc.flu.; Nat.mur.; Sulphur; Nux vom.
(obs.:
exceto quando indicado, os remédios acima devem ser utilizados na sexta dinamização -
CH6 ou C6)
*************************************************************************
Essências Florais que agem sobre a sexualidade:
A Abertura da Graça Sexual (Deserto do Arizona, EUA) Alpine Lily (California {FES} / Experimentais, EUA) - abre as portas para a energia feminina na expressão sexual; na adolescência, para ter-se uma relação saudável com a menstruação e com o desenvolvimento dos seios; para a aceitação do corpo ; para distúrbios de rejeição dos órgãos femininos
Aristolochia (Minas Gerais, Brasil) - para quando há bloqueios da sexualidade por visão distorcida de pecado; sonhos punitivos de morte, acidentes, tortura e abuso sexual Balsam Poplar (Alaska, EUA) - libera o corpo do trauma físico e sexual; sincroniza a energia sexual com os ciclos astrológico-planetários e seus ritmos Banana (California {FES} / Experimentais, EUA) - trabalha a insegurança com a própria masculinidade
Basil (California {FES}, EUA) - integra a espiritualidade com a sexualidade; indicado paara os indivíduos que vêem a sexualidade de maneira suja; para quando há desejo sexual clandestino que prejudica o relacionamento; quando existe desejo ou impulso de corromper ou depravar sexualmente; para quem é viciado em relações sexuais Basilicum (Minas Gerais, Brasil) - indicado para dificuldades sexuais, frigidêz e impotência Big Root Jatropha (Deserto do Arizona, EUA) - para restaurar a segurança após violência sexual
Billy Goat Plum (Austrália) - quando há repulsa ao sexo por aversão física de sí mesmo Bisbee Beehive Cactus (Deserto do Arizona, EUA) - abuso sexual / ajuda a ir ao centro da questão e sentir a graça e energia curativa a nível celular Black Cohosh (California {FES} / Experimentais, EUA) - para quem está numa relação abusiva ou viciada; para relacionamentos sexuais abusivos ou destrutivos Black Eyed Susan (Austrália) - para ejaculação precoce Bleeding Heart (California {FES}, EUA) - quando há possessividade nos relacionamentos California Pitcher Plant (California {FES}, EUA) - para quando há supressão do desejo sexual instintivo; para transformar a sexualidade instintiva em algo verdadeiramente humano
California Poppy (California {FES}, EUA) - quando há desejo de experiências estimulantes, de experiências com drogas ou o desejo de realizar “viagens psíquicas”
Calla Lilly (California {FES} / Experimentais, EUA) - para confusos e ambivalentes; traz a aceitação da própria identidade sexual; na adolescência, quando há atraso na puberdade, e quando a criança tem mensagens e sentimentos confusos em relação à identidade sexual; para quando há confusão em relação à identidade sexual ou na expressão da sexualidade; promove o equilíbrio da energia sexual masculina com a feminina Cipó Roxo (Filhas de Gaia, Brasil) - cura a dor presa nos órgãos sexuais femininos, após abuso ou trauma; para frigidêz; quando há fantasias agressivas após violência sexual Coconut (Hawai, EUA) - quando há confusão para a determinação sexual Corn Lily (California {FES} / Experimentais, EUA) - para promover o ancoramento da feminilidade; quando há medo do “feminino”
Crab Apple (Florais de Bach, Inglaterra) - para aqueles indivíduos que sentem que a sexualidade é algo sujo
Dogwood (California {FES}, EUA) - para quem foi fisicamente violentado na infância; para restaurar a energia sexual após traumas ou abusos Easter Lily (California {FES} / Experimentais, EUA) - para quando há necessidade de que a pureza atinja a sexualidade num relacionamento; para quando há conflito entre sexualidade e pudor; quando há conflito com relação ao desejo sexual; quando se sente que a sexualidade é impura
Evening Primrose (California {FES} / Experimentais, EUA) - para quem sofreu, ainda no útero, ou nos primeiros mêses de vida, abuso sexual, físico ou emocional, absorvido, inconscientemente, causando repressão emocional e/ou sexual; traz a habilidade de se comprometer em relacionamentos sexuais, depois de trauma profundo; para quem não se sente amado e desejado
Fairy Lantern (California {FES} / Experimentais, EUA) - na adolescência, quando há atraso na puberdade em meninas; menstruação irregular ou atrasada; tendência excessivamente feminina em meninos; para quando há a tendência de permanecer na sexualidade pré-
púbere
Fawn Lily (California {FES}, EUA) - para as mulheres frias emocionalmente, “princesas de gêlo”
Fireweed (Pacífico) - realização e abundância do amor Flannel Flower (Austrália) - traz sensibilidade ao toque Flor do Mel (Sistema Agnes, Brasil) - para carência afetiva Fuchsia (California {FES}, EUA) - promove o despertar de sentimentos sexuais genuínos frequentemente sublimados em outras emoções
Harmonia Sexual (Deserto do Arizona, EUA)
Heather (Florais de Bach, Inglaterra) - quando há masturbação excessiva na adolescência Hibisco Vermelho Rubro (Sistema Agnes, Brasil) - libera a energia sexual e traz alegriaà vida sexual; para casos de baixa libido; quando há culpa e/ou vergonha com relação à sexualidade
Hibiscos (California {FES} / Experimentais, EUA) - para quem é incapaz de sentir vitalidade e calor sexual, devido, em geral, a relações abusivas ou exploradoras; para quando é necessário integrar-se os sentimentos com a sexualidade; para quando se necessita trazer correspondência e calor humano à sexualidade; para quem reprime o desejo sexual; traz a capacidade de vivenciar o amor em um relacionamento sexual; torna o homem mais carinhoso; indicado em casos de frigidêz e impotência; auxilia experimentar o amor durante a relação sexual
Hibiscus (Minas Gerais, Brasil) - para falta de estímulo sexual; para falta de motivação sexual
Jasminum (Minas Gerais, Brasil) - quando há exaltação erótica na adolescência Lady’s Slipper (California {FES} / Experimentais, EUA) - para quando há falta de desejo sexual por exaustão e/ou esgotamento nervoso; quando há baixa da energia sexual por esgotamento nervoso; quando o esgotamento nervoso interfere no vigor; para quando a energia sexual está em baixa
Lehua (Hawai, EUA) - libera a sexualidade feminina
Lilium (Minas Gerais, Brasil) - para ninfomania; para problemas sexuais obscuros; para mentes corrompidas e depravadas do ponto de vista sexual, e quando há desejo de deturpar, corromper e depravar os outros
Macrozamia (Vasudeva / Kadambii Barnao, Austrália) - equilibra a energia sexual pós-abuso; libera os bloqueios originados por experiências ruins Manzanita (California {FES}, EUA) - para a aceitação do corpo e sentir-se bem em relação à sua natureza física
Mariposa Lily (California {FES}, EUA) - para a cura de quem sofreu abuso sexual na infância
Milkweed (California {FES} / Experimentais, EUA) - para as pessoas que anseiam por experiências que entorpecem a consciência, como o abuso de álcool, drogas ou alimentos Moonshine Yarrow (Running Fox, EUA) - para indivíduos sofrendo perturbações emocionais extremas
Oignon (Laboratórios Deva, França) - para mulheres que sofreram violência ou abuso sexual
Origanum (Minas Gerais, Brasil) - para devassidão sexual; para quem tem vontade de promover a devassidão entre os outros
Orquidea Agression (Orquídeas do Amazonas, Venezuela) - para a liberação da sensualidade e da sexualidade, o que faz de maneira um tanto violenta Pink Monkeyflower (California {FES} / Experimentais, EUA) - exploração e abuso sexuais, com sentimento de culpa ou vergonha; para quando há incapacidade de expressar sentimentos genuínos de amor e carinho; quando o medo e a vergonha inibem o indivíduo; para quem tem medo de se expor; para quem tem vergonha dos próprios órgãos sexuais, em geral por ter sofrido abuso no passado
Pomegranate (California {FES}, EUA) - para quando há tensão pré-menstrual com causas emocionais; para que haja uma atitude saudável frente à menstruação durante a adolescência; promove a habilidade de expressar a energia feminina atravéz da procriação e da criatividade
Pua Kenikeni (Hawai, EUA) - adequado ao tratamento da promiscuidade sexual Queen Anne’s Lace (California {FES} / Experimentais, EUA) - integra a sexualidade com a energia psíquica; para integrar as energias sexual e psíquica Snapdragon (California {FES} / Experimentais, EUA) - quando a libido maldirecionada manifesta-se na forma de agressão e hostilidade verbal Squash (Zucchini) (California {FES} / Experimentais, EUA) - ajuda a examinar as prioridades sexuais
Sticky Monkeyflower (California {FES}, EUA) - para quando há embaraço com relação à sentimentos sexuais na adolescência; para quando há medo da intimidade; para quem tem uma reação imprópria ou repressão ao próprio desejo sexual; para os indivíduos que separam sentimento afetivo do desejo sexual; quando há inadequação da sexualidade; quando há medo da intimidade decorrente da sexualidade Tiger Lily (California {FES}, EUA) - para a menopausa e seus problemas Walnut (Florais de Bach, Inglaterra) - para quem tem falta de coragem para seguir o próprio coração sem se importar com o julgamento alheio
Wisteria (Austrália) - para casos de frigidêz e histeria sexual (tensão aliada a incapacidade de sentir prazer)
Wisteria (California {FES} / Experimentais, EUA) - ajuda a resgatar a energia positiva do feminino; para casos de frigidêz; ajuda a rever a imagem internalizada da mulher Yellow Star Tulip (California {FES} / Experimentais, EUA) - para os medos ligados à energia da mulher
Zante (Minas Gerais, Brasil) - para os casos de conflito de identidade sexual; para as ambivalências sexuais; para os indivíduos que rejeitam as partes sexuadas do corpo Essências Florais do Sistema Gurudas (EUA) adequadas a questões de natureza sexual:
- para ajudar a despertar a Kundalini:
- Beechdrops
- Fraxinella
- Matico
- Pumpkin
- Shepherd’s Purse
- Clover (red)
- Dill
- equilíbrio Yin-Yang:
- Banana
- para trabalhar com as energias do Tantra e suas correntes:
- Jasmine
- Pim Pernel
- Tamarind
- para ajudar a trabalhar a imagem sexual:
- Currant
- Jasmine
- Matico
- Rhubarb
- Wood Betony
- para tratar impotência e esterilidade:
- Avocado
- Bells of Ireland
- Blackberry
- Mallow
- Mugwort
- Squash
- para o Nadis Genital:
- Jasmine
- para estimular o Chakra Sexual:
- Basil
- Clover (red)
- Currant
- Fennel
- Figwort
- Hawthorne
- Horehound
- Hyssop
- Ironweed
- Jasmine
- Lady’s Slipper
- Lavender
- Leek
- Loosestrife
- Matico
- Mouse Ear
- Pipsissewa
- Pomegranate
- Pumpkin
- Raspberry
- Rhubarb
- Shepherd’s Purse
- Squaw Vine
- Tamarind
- Thyme
- Willow
- Yam
- Yerba Mate
Obs.: Há muitos outros florais que afetam a sexualidade mas, como abrangem aspectos mais amplos da vida do indivíduo, devem ser indicados por um médico ou terapeuta competente, após uma análise individual.
Obs.1: Maneira de usar os Florais: escolhido(s), podendo haver combinações múltiplas, pingar, na língua ou sob a mesma, 4 gotas, 4 vezes ao dia.
*************************************************************************
Gemas que agem sobre a sexualidade -
a) em estado natural:
- Cristal de Quartzo -
protege dos íncubos e dos sonhos eróticos
- Diamante:
quando escastado em anel de prata, protege contra os íncubos, contra os sonhos eróticos, contra a luxúria, além de ajudar a preservar a castidade
- Ônix:
preserva a castidade, ajuda a controlar os instintos e, em especial, é útil quando a pessoa está “viciada” em masturbação e deseja controlar-se; também tem uso quando o parceiro está distante e o indivíduo deseja ter domínio sobre suas necessidades sexuais; deve-se usá-
la, porém, com cautela, posto que pode trazer solidão e separação Elixires de Gemas que atuam na sexualidade ou libido (Ayurvédicos ou Gurudas): Obs.: os Elixires de Gemas (e de outros minerais, inclusive metais) são consumidos oralmente, de forma semelhante à que se faz com as Essências Florais.
- para o Chakra Sexual:
- Agate (fire)
- Asphalt
- Cacoxenite
- Chrysoprase
- Copper
- Coral
- Diamond
- Garnet (Spessartine)
- Gypsum
- Limestone
- Nealite
- Opal (dark) (também para esterilidade causada por radiação)
- Pearl
- Quartz (Amethyst)
- Quartz (black)
- Quartz (white)
- Sapphire
- Star Sapphire
- Tourmaline (Rubellite) (também para desordens sexuais em geral)
- Zoisite
- Number 1
- Number 13
- Number 16 (também para desordens sexuais em geral)
- Number 22 (também para desordens sexuais em geral)
- Number 44
- para desordens sexuais relevantes:
- Quartz (rose)
- Silver
- Sulfur
- Tourmaline (black)
*************************************************************************
Aromas Afrodisíacos (ou Pró-Sexuais) - para uso ambiental: (podem ser colocadas gotas sobre uma lâmpada incandescente, que ao ser aquecida -
“ligada”- passa a espalhar o aroma)
- Cravo-da-Índia (Syzygium Aromaticum; Caryophyllus Aromaticus)
- Gengibre (Zingiber Officinale)
- Jasmim (Jasminum Grandiflorum; Jasminum Officinale; Jasminum Sambac)
- Nérole (Citrus Aurantium)
- Patchouly (Pogostemon Patchouli)
- Rosa (Rosa Damascena; Rosa Centifolia)
- Sândalo (Santalum Album)
- Baunilha (Vanilla Planiflora)
- Ylang-Ylang (Canaga Odorato)
*************************************************************************
Receitas:
Tradicionais receitas Africanas para a virilidade:
1) Reunir um cálice de cada um dos ingredientes:
- folhas de Capim-Guiné;
- folhas de Guaxima;
- raíz de Cipó-Uva;
- potássio concentrado;
- sal marinho
pilar e secar os ingredientes dados; do pó resultante, tomar uma colher, misturado a comida ou bebida, uma vez por dia.
2) Reunir um cálice de cada um dos ingredientes (exceto quando indicado o contrário):
- raíz de Onísà oògùn (Ritchiea Capparoides [variedade Longipedicellata], Capparaceae);
- dez frutos inteiros de Amomo;
- fruto da Banana-da-Terra;
descascar a banana e moer com os outros ingredientes; pilar tudo; tomar misturado com bebida alcoólica, 1 ou 2 horas antes da relação sexual.
Receitas Psicodélicas:
1)
- apanhe uma pequena quantidade de amendoins crús;
- retire-os das “conchas”, que irão para o lixo;
- descasque-os, reservando as “peles” (cascas);
- prepare o que quiser com os amendoins já descascados;
- pulverize as “peles” dos amendoins;
- prepare um “cigarro “ (“baseado”), enrolando, com papel adequado, as “peles”
pulverizadas dos amendoins;
- os efeitos afrodisíacos aparecem cerca de poucos minutos após fumar-se uma “vela”
(cigarro grosso) ou alguns cigarros “normais”; 3 ou 4 são afrodisíacos, enquanto que 5 ou 6
são psicodélicos ou alucinógenos.
2)
- obtenha uma boa penca de bananas, de qualquer espécie, bem amarelas e maduras;
- descasque todas as bananas, consumindo os frutos da forma que desejar, reservando as cascas;
- com uma faca bem afiada, raspe bem as partes internas das cascas, reservando o material raspado;
- coloque o material reservado numa grande panela de ferro ou barro, adicionando água até mais da metade;
- ferva por três a quatro horas, até que o conteúdo atinja uma consistência de pasta sólida;
- espalhe essa pasta obtida em formas para levar ao forno (convencional), secando ao forno o material, por cerca de 20 a 30 minutos;
- o resultado obtido será um pó negro e finíssimo;
- como na receita anterior, enrole “cigarros” com essa substância;
- os efeitos afrodisíacos são obtidos com 3 ou 4 cigarros comuns; efeitos psicodélicos ou alucinógenos com cerca de 5 a 6 “cigarros”.
Obs.: o princípio ativo no caso é Musa Sapientum Bananadine, alucinógeno brando e de curta duração, mas bastante “real”, que existe em pequenas quantidades dentro das cascas de bananas; o que fizemos, aquí, foi extrair o princípio ativo.
Garrafadas contra impotência sexual:
1)
- Cipó-Cravo;
- Pau de Resposta;
- Membro de Cotia;
- Canela em pau;
- Vinho Branco de boa qualidade;
fazer a infusão dos ingredientes no vinho; tomar gelado por três (3) dias.
2)
- Pimenta de Macaco;
- Pau de Resposta;
- Raíz de Marmelo;
- Catingueira;
- Dandá da Costa;
- Espinho Cigano (raíz e folha);
- Amendoim torrado;
- Canela em pó;
- Noz Moscada;
- Milho de Galinha torrado;
- Cravo do Reino;
- Vinho Moscatel.
misturar tudo (cerca de ¼ de xícara de café de cada ingrediente) e reduzir tudo a pó, quinando e moendo; misturar com o Vinho Moscatel; tomar um cálice após as refeições.
3)
- Sabugo de Milho;
- 250 gramas de Ameixa;
- um pedaço pequeno de Breu;
- Saião;
- Erva Cidreira;
- Noz Moscada;
- uma Cenoura pequena, inteira;
- uma Lima da Pérsia, inteira;
- Canela em pau;
- Chocolate em pó;
- Vinho Tinto de boa qualidade.
pilar e moer todos os ingredientes; colocar tudo no Vinho; tomar um cálice por dia, em jejum.
4)
- um vidro pequeno de Mel puro;
- Gengibre bem ralado;
- Raíz de Jurubeba bem ralada;
- Vinho Moscatel.
misturar tudo, introduzindo no Vinho; deixar 7 dias sem mexer, num local escuro; depois, enterrar a garrafa por 3 mêses; passado esse tempo, desenterrar e beber um cálice por dia, antes das refeições.
Banho Afrodisíaco (para o casal tomar junto):
- Cravo da Índia;
- Erva Doce;
- Sândalo;
- Patchouly.
Obs.: tomar o banho após o banho normal, e molhando a cabeça inclusive.
Pó Afrodisíaco (atrativo):
- Raíz de Dandá da Costa ralada;
sopra-se esse pó sobre a pessoa que se deseja conquistar.
Pó Afrodisíaco (para espalhar no ambiente, criando atmosfera propícia):
- 3 porções de Alfazema (folhas);
- 3 porções de Lavanda (folhas);
- 2 porções de Pétalas de Rosa Vermelha;
- 1 porção de Gengibre ralado (ou cristais de Gengibre).
Poção do Amor (para melhoria do desempenho sexual):
- 5 cálices de Pétalas de Rosa “cor-de-rosa”;
- 1 cálice de Cravo-da-Índia;
- 1 cálice de Noz Moscada;
- 1 cálice de Lavanda;
- 1 cálice de Gengibre;
- num recipiente de barro, colocar os ingredientes já secos e bem misturados;
- sobre isso, derramar uma xícara de chá, pronto, e fervendo;
- consumir de imediato;
- pode-se conservar a poção na geladeira por no máximo 2 horas; depois desse período, jogar fora.
Travesseiro Afrodisíaco:
- recheado com folhas secas de Verbena.
Incensos afrodisíacos:
- Zimbro;
- Cravo-da-Índia;
- Canela;
- Sangue-de-Dragão.
Outras Receitas: (que agem sobre os outros, não sobre o usuário) Perfume Afrodisíaco:
misturar partes iguais de essências de:
âmbar-gris + musgo + almíscar
Banho Afrodisíaco:
num litro d’agua, colocar duas colheres de sopa de mel puro, uma xícara de chá de água de flor de laranjeiras, duas colheres de sopa de sândalo em pó, uma xícara de café de açúcar cristal; tomar o banho após o banho normal (de higiene), fazendo uso de uma esponja, esfregando-o por todo o corpo, inclusive na cabeça; após uns cinco minutos, enxaguar o corpo levemente.
*************************************************************************
(Obs: Arsenio, aquí estão os ítens da Tabela anterior, que estão ordenados num arquivo
de outro nome; após conferir, favor apagar!)
a) Deprenyl, Eldeprenyl, Deprenyl, Selegiline Hydrochloride, 1-2 horas, 4-8 horas, traços esquizofrênicos, esquizofrenia (delírio, alucinações, disturbios do processo de pensamento), hipersexualidade e sensibilidade ao toque além da potencialidade orgástica aumentada, sim, sim, não, pode provocar, sim, sim, comprimido tomado oralmente, sim, não, sim, sim, não, remédio para o mal de Parkinson, pode haver se tomado junto com álcool ou outros medicamentos/drogas, sim com prescrição médica
b) álcool, -, -, etanol, 10-15 minutos, 2-6 horas, prejudica a performance sexual e causa cefaléia e problemas gástricos e hepáticos passageiros, cirrose hepática - demência - danos irreversíveis no sistema nervoso central, desenibição e aumento do apetite sexual, sim, sim, sim, sim, sim, sim, líquido ingerido oralmente, sim, sim, sim, não, não, -, sim em doses elevadas ou concomitantemente a outras drogas/remédios, sim c) cafeína, -, -, -, 10-15 minutos, 2-4 horas, ansiedade, irritabilidade, estimulante que melhora o desempenho sexual, sim, sim, pode gerar, pode provocar, não, sim, ingerido oralmente (café, chás mate-preto-verde, chocolate, guaraná, refrigerantes de cola), não, não, sim, não, não, psicotrópico, sim em dozes muito elevadas, sim d) Cantárida ou mosca-espanhola, cantárida, cantharis vesicatoria, -, 30-60 minutos, 2-4
horas, irritação das mucosas e da bexiga dando necessidade de urinar de meia em meia-hora, náusea e vômitos, provoca ereção peniana com irritação da uretra, sim, sim, não, não, não, sim, joga-se a mosquinha viva em alguma bebida quente e se toma a bebida (a mosquinha espele um líquido ao ser jogada no líquido quente), não, não, não, não, não, -, sim, sim
e) cocaína, coca ou cocaine, -, cocaína, 5-15 minutos, 2-6 horas, ansiedade, paranóia, euforia - aumento da energia - desinibição, não, sim, pode gerar, sim, não, não, aspirado ou fumado (crack, pasta de cocaína com bicarbonato de sódio) ou injetado nas veias ou esfregado nas mucosas (ânus, vagina, boca), sim, não, sim, não, não, psicoestimulante, sim, não
f) ácido, lsd, lsd-25, dietilamida do ácido lisérgico, 15-60 minutos, 4-16 horas (dependendo da quantidade de microgramas ingeridas), pânico (em pessoas portadoras de alguma alteração cerebral ou doença mental, a reação ao seu uso é imprevisível; em esquizóides, pode provocar esquizofrenia), flashbacks (a pessoa “viaja” mesmo sem ter tomado a droga), aumenta a percepção de prazer, não, não, não, sim, não, não, oral (comprimidos ou cápsulas ou “papéizinhos” ou mesmo o líquido diluido em alguma bebida), não, não, não, sim, não, psicodélico, não (pode levar ao suicídio por dar a impressão de que tudo é possível, como por exemplo voar!), não
g) maconha/cânhamo/diamba/jererê, pot/hemp/grass/marijuana, cannabis sativa, thc (tetrahidrocanabinol), 10-30 minutos, 2-6 horas, indolência, diminuição do apetite sexual, aumento do desejo e do prazer sexual (entre muitos outros efeitos, que variam de pessoa para pessoa), não, não, não, pode provocar, pode afetar, pode afetar, inalada (fumada) -
comida - ou tomada como cápsula, não, não, não, sim (brando), não, psicodélico, não, não (obs: o hashishe é o extrato da seiva da planta; o skunk é uma maconha melhorada genéticamente, com 30% de THC contra os costumeiros 5%; cápsulas de THC são a sintetização em laboratório do principal princípio ativo da planta, com uso medicinal; todas tem efeitos parecidos, sendo o hashishe e o skunk bem mais fortes que a maconha comum) h) extase, ecstasy, metilenodioximetamfatamina, mdma, 30-60 minutos, 4-16 horas, náuseas/vômitos/tremores/palpitação/aumento da pressão arterial/sensação de enlouquecimento, destruição irreversível de neurônios, sensação de leveza (é a droga que mais estimula a dança) e facilita o relacionamento pessoal e a empatia, não, sim, sim, sim, sim, sim (prejudica o desempenho sexual), cápsulas/comprimidos tomados oralmente, sim, não, sim, pode ser (depende das misturas no comprimido), neurotoxina, sim (mesmo aos usuários ocasionais), não
i) fumo, tabaco, nicotiana tabacum, nicotina (entre mais de quatro mil substâncias químicas encontradas no tabaco, a nicotina é a que se sobressai mais), 1-15 minutos, 30 minutos-2
horas, irritação na garganta - boca e nariz, efizema pulmonar e câncer (boca, pulmões e vias respiratórias), estimulante psíquico, sim, sim, sim, sim, não, não, inalado (fumado), não, não, sim, não, não, -, sim (a longo prazo), sim
j) ioímbé, yohimbe, coryanthe yohimbe (tonaton), yohimbina, 15-30 minutos, 1-2 horas, ligeira irritabilidade, diminuição na produção de urina, excitação psíquica - aumento da atividade motora - ereção instantânea (mesmo em impotentes crônicos, por causa da ação sobre os gânglios espinhais) - alucinógeno brando, sim, não, não, não, sim, sim, ingerido oralmente (na forma natural ou em cápsulas ou comprimidos), sim, não, sim, sim (brando), não, afrodisíaco legítimo, não, sim (obs.: poderoso inibidor de MAO - veja nota) l) kava, kava kava, piper methysticum, kawaina, 5-15 minutos, 2-4 horas, euforia, relaxação extrema e sono, estímulo sexual, sim, não, não, não, sim, sim, oral (toma-se o extrato da planta, pois usá-la ao natural pode, se uso frequente, apresentar alguns efeitos colaterais reversíveis), sim, não, sim, sim, sim, afrodisíaco legítimo, não, sim m) yuba, yuba gold, -, indeterminado, 5-15 minutos, 2-4 horas, nenhum, nenhum, libera a sexualidade e estimula o contato físico e a interação psíquica além de facilitar a sensação de prazer, sim, não, não, não, sim, sim, inalada/fumada, sim, não, sim, não, não, afrodisíaco legítimo, não, sim
n) damiana, mexican damiana, turnera diffusa, indeterminado, 5-15 minutos, 1-2 horas, nenhum, nenhum, brandamente excitante sexual e causa euforia do tipo da experimentada com a maconha, sim, não, não, não, sim, sim, inalada (fumada), sim, não, sim, não, não, -, não, sim
o) passiflora ou flor-do-maracujá, passion flower, passiflora incarnata, harmina, 5-15
minutos, 1-2 horas, nenhum, nenhum, “high” do tipo da maconha mas bem suave e de curta duração se usado em pequenas quantidades mas se usado em quantidades maiores age mais como alucinógeno, sim, não, não, não, não, não, inalada (fumada), não, sim, não, sim, não, sedativo e tranquilizante (por isso acalma e relaxa, o que, para alguns, facilita a “transa”), não, sim
(obs.: poderoso inibidor de MAO - veja nota)
p) noz de areca, betel nut, aveca catechu, arecoline (entre outras), 2-10 minutos, 1-4 horas (se comido) ou 5-10 minutos (se inalado/fumado) ou durante 2-6 horas após parar de mascar, nenhum, se comido pode causar inebriação - tontura - e diarréias - além de se mascado provocar danos aos dentes e aos tecidos moles da boca, aumenta a respiração e diminui a carga de trabalho do coração além de estimular a energia existente na própria pessoa e elevar o humor, sim, não, não, não, sim, não, ingerido oralmente (comido) ou bebido (como café) ou fumado (cigarros chamados mint bidis) ou mascado, não, não, sim, não, não, brando estimulante do sistema nervoso central - SNC, não, sim q) guarana, brazilian guarana, paullinia cupana, methylxanthines (contém 5% de cafeína) (guarana é o mais potente dos vegetais do grupo das methylated purine contendo methylxanthines naturais; tem 5% de cafeína, ou mais de 3 vezes a quantidade de cafeína do café; tem a mesma composição da cafeína, theine e cocaina, e as mesmas ações fisiológicas), 5-20 minutos, 2-4 horas, nenhum, alteração da pressão sanguínea e nervosismo e insônia, estimulante - aumenta a percepção - deixa sentir-se acordado -
diminui o impulso - aumenta o apetite - é um “speed”, sim, sim, não, não, não, não, oralmente (bebida), sim, não, sim, não, não, tônico neurológico, não, sim (obs: outras plantas de características e efeitos semelhantes são o café - 1%-2% de cafeina -
coffea arabica, chá - 2%-4% de cafeina - camelia theca, cacao - traços de cafeina -
theobroma cacao, mate - 2 e 1/2% de cafeina - ilex paraguyensis, cola ou obi - 3% de cafeina - cola nitida)
r) noz de cola ou obi, kola nut, cola nitida ou sterculia accuminata (família do cacao, das sterculiaceaes), cafeina - theobromine - e kolanin, 10-45 minutos, 2-6 horas, nenhum, o uso frequente de cafeina pode ser debilitante sexual e causar nervosismo e insônia, poderosa estimulação geral além de economizar energias musculares e nervosas (é um estimulante sexual igual à cocaina, nas primeiras experiências ou nas exporádicas com a cocaína), sim, sim, não, não, sim, sim, oral (toma-se o pó com café, ou ingere-se cápsulas com o pó, ou se masca e engole a fruta in natura), sim, não, sim, não, não, poderoso estimulante, não, sim (obs.: de uso litúrgico nos cultos afro-brasileiros) s) lobélia, lobelia ou tobaco del diablo ou tuba, lobelia inflata, lobeline sulfate (nikoban), 5-20 minutos, 1-4 horas, nenhum, pode causar nauseas - vômitos - e disturbios circulatórios, quando quantidades muito pequenas são adicionadas a uma mistura de fumo obtem-se uma euforia similar à da maconha - age simultâneamente como um estimulante e um relaxante - e enquanto pequenas quantidades tendem a agir como um estimulante -
maiores quantidades agem como depressor, sim, não, não, não, não, não, inalado (fumado), sim, sim, sim, não, não, poderoso alterador psíquico, não, sim t) escutelária, scullcap, scutellaria lateriflora, indeterminado, 5-15 minutos, 1-4 horas, nenhum (não usar junto com outros tranquilizantes, especialmente os comerciais), nenhum, se fumado tem efeito semelhante ao da maconha causando uma tranquilização geral -
agindo em especial nos estados de medo em geral e atuando positivamente quando há confusão mental e inabilidade em concentrar, sim, não, não, não, não, não, inalado (fumado) ou oralmente (bebido), não, sim, não, não, não, grande tranquilizante, não (em quantidades normais e sem o uso concomitante de tranquilizantes comerciais), sim u) valeriana, valerian root, valeriana officinalis, os alcalóides chatinine e velerine (óleos muito semelhantes àqueles do valium), 10-30 minutos, 2-8 horas, nenhum, nenhum, provoca sensação de estar-se flutuando no ar por causa da ação relaxante muscular e suavemente tranquilizante, sim, não, não, não, não, não, oralmente (extrato ou cápsulas/comprimidos) inalado (fumado) ou absorvido pela pele (em massagens com o óleo essencial), não, sim, não, não, não, um dos melhores complementos da massagem, não, sim v) alface brava ou alface silvestre, wild lettuce, lactuca virosa, lactucarine (ópio da alface) e lactucerol (taraxasterol) e acido lactucico, 15-40 minutos, 2-8 horas, nenhum (exceto para os portadores de qualquer tipo de desordem estomacal, especialmente úlceras, que não devem consumir nenhum tipo de alface, pois todas contém o ópio da alface - lettuce opium
- que impregna as paredes estomacais e reduz o processo digestivo), nenhum (exceto no caso descrito no ítem anterior), sedativo - analgésico - e narcótico brando que induz a uma baixa atividade alfoide ao invés de um sono profundo, sim, não, não, não, sim (reduz o impulso sexual), sim (permite maior controle da sexualidade que “foge das rédeas”), inalado (fumado), não, sim, não, não, sim, narcótico brando - sedativo - e analgésico, não, sim
x) absinto ou losna, wormwood, artemisia absinthium, absinthine - anabsinthine - e thiyone, 20-60 minutos, 4-12 horas, nenhum, debilitante, deprime a parte medular central do cérebro (responsável pelas sensações de dor e ansiedade), sim, sim, sim, sim, não, não, oral (licor) ou inalado (fumado), não, sim, não, não, sim, narcótico-analgésico, não, sim z) cálamo, calamus, acorus calamus, “1,2,4-Trimethory-5-propenylbenzene (asarone)” (o óleo essencial do cálamo possui substâncias psicoativas chamadas asarone e B-asarone, precursores não-amínicos do TMA-2, uma phenethylamine 10 vezes mais potente que a mescalina), 15-40 minutos, 2-6 horas, nenhum, nenhum, estimulante (se comida uma raiz seca de 5 cm. de comprimento e da espessura de um lápis) ou alucinógeno (se comida uma raiz de 25 cm. e da mesma espessura), sim, não, não, não, não, não, oral (come-se a raiz crua), não, não, sim, sim, não, -, não, sim
k) galanga, galangal root, kaempferia galanga, indeterminado, 10-20 minutos, 2-6 horas, nenhum, nenhum, alucinações suaves porém “reais”, sim, não, não, não, não, não, oral (comido, ou bebido o extrato), não, não, não, sim, não, -, não, sim (obs.: como outros alucinógenos, torna a experiência sexual mais intensa e gratificante, não reduzindo-a ao orgasmo)
w) zornia - falsa maconha - ou maconha brava, zornia - ou - false marijuana, zornia latifolia, indeterminado, 15-30 minutos, 2-4 horas, nenhum, nenhum, “high” praticamente idêntico ao da maconha, sim, não, não, não, não, não, inalada (fumada), sim, não, sim, sim, não, psicodélico, não, sim
y) cogumelo amanita, fly agaric, amanita muscaria, muscarine - acido ibotenico -
muscimole - e - muscazone, 30 minutos, 4-10 horas, nenhum (se a espécie for positivamente amanita muscaria - pois outras semelhantes são letais - , e ingerida em doses normais, como ¼ a ½ cogumelo de 8” de diâmetro, e nunca mais de 1 cogumelo em 24
horas), nenhum, tontura - nauseas - e adormecimento dos pés na primeira hora de ingestão -
seguidos de sono de vigília por duas horas - daí por alucinações visuais e auditivas, sim, não, não, não, não, não, oral (comido), não, não, não, sim, não, alucinógeno altamente tóxico, não se a espécie for positivamente identificada e a quantidade consumida for a indicada, sim
aa) ipoméia, morning glory, ipomoea violacea, d-lysergic acid amides - d-isolygergic acid amides - lysergol - chanoclavine - elymoclavine - e ergonovine, 15-45 minutos, 6-12 horas, contra-indicada para portadores de lesões hepáticas (hepatite crônica, cirrose hepática, etc) e mulheres grávidas (a ergovina é um estimulante uterino), idem uso esporádico, efeitos idênticos aos do LSD, sim, não, não, sim, não, não, oral (ingere-se uma ou mais cápsulas contendo sementes moídas, sendo que 300 sementes equivalem aproximadamente a 300
microgramas de LSD ou seja uma dose para uma experiência de até 12 horas (doses menores que 60 microgramas de LSD parecem não ter efeito em adultos saudáveis, e 500
microgramas são a dose máxima ideal, mais que isso num período de 24 horas sendo bastante perigoso), não, não, não, sim, não, psicodélico, não da substância química em sí (exceto nos casos de poder provocar aborto em mulheres grávidas, e o usuário despreparado poder sofrer acidentes ou cometer suicídio, aliás risco idêntico ao de qualquer outro alucinógeno), sim
(obs.: as sementes da “baby hawaiian wood rose” - merremia tuberosa e merremia nervosa -
tem ação idêntica à da ipomeia, mas utilisa-se cerca de 15 sementes para o mesmo resultado; de resto, idêntica em tudo)
bb) cogumelo mágico ou cogumelo zebu, psilocybe mushroom, psilocibe baeocystis e p.cyanescens e p.pellicosa e p.semilanceata e p.strictipes, psilocybin - psilocin - baeocystin
- e norbaeocystin, 50-90 minutos, 5-7 horas, se a pessoa não estiver psicológicamente preparada para a experiência poderá ficar louca (e esse é o principal motivo pelo qual mulheres grávidas não devem consumir esse cogumelo), alucinações coloridas -
relaxamento muscular - hilariedade - incapacidade de concentrar a atenção - alteração da percepção de tempo e espaço - sensação de total isolamento do meio-ambiente, sim, não, não, não, sim, sim, oralmente (comidos ou ingeridos após secos e moídos e misturados com alguma bebida), não, não, não, sim, não, verdadeiro sacramento para rituais de magia sexual, sim
cc) trombeta ou lírio, thorn apple, datura stramonium, scopolamine (hyoscine) - atropine -
hyosyamine - mandragorine - e outros tropanos, 5 minutos (se fumadas as folhas) ou 30-60
minutos (se tomado o chá de trombeta), 2-4 horas se fumado e 8-16 horas se ingerido oralmente, ingestão pode causar danos ao coração por causa dos tropanos - assim recomenda-se não ingerir mas apenas fumar as folhas (com ou sem maconha) em doses inferiores a 2 gramas por sessão que deve ser feita menos de uma vez por semana, idem aos do uso esporádico mas tendo maior cuidado por a tolerância aos tropanos cria-se no sistema parassimpático mas não há tolerância no sistema cardiológico, sendo um depressor parassimpático além de alucinógeno e hipnótico - produz atividade cerebral alfa e de baixos afóides - não permitindo assim sono profundomas diminui os padrões cerebrais ao nível ou aos estados aonde os sonhos ocorrem - sendo assim ideal para os indivíduos que desejam realizar a projeção astral - e no astral fazerem sexo com parceiros distantes (os dois devem estar projetados no astral), sim, não, não, sim, não, não, inalada (fumada) ou oralmente (chá de trombeta), não, sim, não, sim, não, alucinógeno hipnótico, sim, sim dd) noz-moscada, nutmeg, myristica fragrans, myristicin, 10-30 minutos, 2-6 horas, nenhum, severa dor de cabeça - tontura - náuseas - e taquicardia, distorção do tempo e espaço - sensação de isolamento da realidade - alucinações visuais e auditivas, sim, não, não, não, não, não, oralmente (chá ou o pó misturado a algum suco), não, não, não, sim, não, alucinógeno brando, não, sim
ee) peiote, peyote, lophophora williamsii, mescalina, 10-30 minutos, 6-16 horas, distúrbios gastro-intestinais violentos mas passageiros, idem ao uso esporádico, alteração na percepção de tempo e espaço - alucinações visuais coloridas e auditivas, não, não, não, não, não, não, oralmente (comido ou bebido extrato), não, não, não, sim, não, psicodélico alucinógeno, não nas quantidades habituais, não
(obs.: a mescalina, extraida do peiote ou sintetizada em laboratório, tem efeitos semelhantes, além de não ter o gosto ruim e o cheiro nauseabundo do peiote) ff) dmt, dmt, dimethyltryptamine, “N,N-dimethyltryptamine”, 1-3 minutos se inalado - 5-15
minutos se ingerido oralmente, 10-15 minutos, 30-45 minutos, nenhum, nenhum, alucinações visuais e auditivas, não, não, não, não, não, não, inalada (fumada, quando folhas de salsa ou sálvia ou maconha são embebidas nele) ou oralmente (cápsulas ou misturada com bebidas), não, não, não, sim, não, poderoso alucinógeno (durante o tempo de atuação da droga o indivíduo está totalmente sob seu poder), não (há riscos secundários, como no LSD), não
gg) caverject, caverject, prostaglandina, prostaglandina E1, imediato, 2-12 horas, ereções dolorosas, priapismo (ereção que necessita de intervenção médica), ereção peniana imediata, sim, sim, não, não, sim, sim, injeção na base do pênis, não, não, não, não, não, remédio contra impotência psicológica, não, sim
*************************************************************************
Outras substâncias/plantas que são tidas como afrodisiacas, e que tem efeitos diversos sobre o sexo, mas que tem menor importância em nosso contesto: amyl nitrate - remédio para ataques cardíacos - prolonga o orgasmo bananas maduras - possuem pequenas quantidades de “musa sapientum bananadine”, um brando alucinógeno psicodélico de curta duração - como todo alucinógeno, torna a experiência sexual mais ampla e não centrada no orgasmo amfetaminas - remédios para combater depressão e para emagrecimento - dá euforia - gera hábito, dependência e tolerância - destrói, em pouco tempo, a vida sexual de qualquer pessoa
heroina - a pior cena do tenebroso mundo das drogas pesadas, só comparável aos maus momentos dos usuários de anfetaminas - destroi a vida dos usuários em pouco tempo lança-perfume (cloreto de etila) e outros inalantes (gás hilariante - óxide nitroso -, éter, clorofórmio, acetona, metanol, freon, etc.) - causando brandas euforia, excitação, desinibição e alucinações, os inalantes catapultam a libido, mas os efeitos colaterais desagradáveis (fala enrolada, vertigem, dor de cabeça, visão dupla, etc.) acabam por estragar a “transa” antes de poder ajudá-la
amendoins - a casca (não a “concha” externa) de amendoins crús é fumada (enrola-se um
“baseado” exclusivamente com as cascas de amendoins crus) - seu efeito é de suaves alucinações e levemente afrodisíaco
*************************************************************************
Plantas afrodisíacas ou de uso na restauração da capacidade sexual: abacateiro, absinto, açafrão, agrião do pará, aipo, albina, alecrim, algaroba, algas, algodoeiro, amendoim, arequeira, aroeira vermelha, arruda, aspargo, assafétida, ayahuasca (caapi, yajé), bambu, barba de velho, baunilha, baunilha da bahia, beladona, bétel, betre, bicuiba, briônia (branca e preta), café-beirão, café-do-pará, caiala-camochi, cajá-mirim, cajueiro, cambuizeiro, campainha vermelha, cangerecu, cansanção de leite, capim barba de bode, capim jasmim, capim jasmim da serra, carajuru, cariota, carqueja (amarga e doce), cata, catuaba, catuaba preta, cebola, cenoura, cipó-cravo, cipó-caboclo, cipó mil-homens, cocculus, coentro, cogumelos, coleira, colhões doces, cuaxinguba, curatombo, cynosorchis, dama-entre-verdes, damiana, durião, efedra, envira, eruca, erva-forte, erva de soldado, erva moura, esponja de raiz, esponjeira, esporas de cavaleiro, eucalipto, fava de café, fava de santo inácio, feijão bravo, fel da terra, funcho, gengibre, gergelim, ginseng, guaraná, hissopo, hormino, husa, ioimbé, jambuí, jaqueira, jenipapeiro, jequiriti, junça, junco, junco-miúdo, junquilho, jurema branca, kallem jirem, kava, lírio da espanha, lycoperdon, maconha, malícia das mulheres, mandrágora, mangerona, manjericão, maracujá-melão, mastruço, meimendro, mentastro, mil-homens, muirapuama, mururé-rendado, nigela, nó-
de-cachorro, nogueira, noz vômica, ololiuhqui, orchis, orquídeas, palma christi, pau doce, pau ferro, pau luiz, pau pra tudo, pindaíba, pó de mico, rabanete, rábano, raiz-forte, relógio de vaqueiro, ruélia, salepo, salva, satirião de casca encarnada, satiriões, sensitiva, serpentária (maior e menor), siriúba, trombeta-roxa, trufa, urtiga (miuda e grauda), urucuzeiro, yeuri-cumajé.
***************************************************************************************
Mistura Afrodisíaca para fumar:
Yuba-Gold
efeito principal: dá um “high” como o da maconha, estimula a libido e a sexualidade, descontrai e não provoca efeitos colaterais típicos da “erva maldita” (fome, olhos avermelhados, etc.)
mistura composta de:
folhas de damiana (4 partes)
escutelaria (4 partes)
lobélia (1/2 parte)
passiflora (4 partes)
folhas de hortelã verde (1 parte)
essa mistura é composta de ervas totalmente legais, encontráveis no comércio especializado em todo o Brasil
*************************************************************************
Nota: poderosos inibidores de MAO (monamine oxidase) tornam-se perigosos se consumidos junto com (ou se as substâncias/produtos abaixo descritos forem consumidas durante os efeitos da droga inibidora de MAO):
sedativos, tranquilizantes, antihistamínicos, narcoticos, grandes quantidades de álcool, todos podem causar uma crise hipotensiva (severa queda da pressão sanguínea) anfetaminas, LSD, côco, queijos curados ou “envelhecidos”, todos esses podem causar uma crise hipertensiva (severo aumento na pressão sanguínea) em geral, se recomenda que nenhuma outra droga seja usada em combinação com inibidores de MAO, nem num período de dez (10) horas após o consumo dessas drogas (e vice e versa)
*************************************************************************
Substâncias e remédios que prejudicam a sexualidade, a libido, o desempenho sexual e a vida sexual em geral:
- Anorexígenos em geral (em especial: Dietilpropiona ou Anfepramona [Hipofagin, Inibex, Dualid], Mazindol [Mazinil, Inobesin, Lipomax, Absten-Plus, Dasten-Plus, Diazinil], Fenfluramina (Minifage, Moderex])
- Anticolinérgicos em geral (Elixir Paregórico em especial, pois é extrato de Ópio)
- Buspirona (Buspar, Buspanic)
- Buspropiona (Welbutrin)
- Ciclopentolato (Colírio Cicloplégico)
- Ciproterona (bloqueador do hormônio masculino, usado para “castração química”)
- Clonidina (Atensina, droga anti-tabagismo)
- Clorpromazina (Amplictil)
- Clorpromazina (Plasil)
- Clozapina (Leponex)
- Crack (mistura de pasta de Cocaína pura com Bicarbonato de Sódio)
- Difenidramina (Benadryl)
- Dissulfiram (Antabus) (remédio contra o alcoolismo)
- Fenelzina (Nardil)
- Fenobarbital (Gardenal) (e outros barbitúricos) (diminui o apetite sexual)
- Fluoxetina (Prozac)
- Inibidores da Monoamina-Oxidase: IMAO (Parnate, Aurorix)
{aumentam a vontade, mas prejudicam o desempenho}
- Levodopa (Prolopa, Sinemet)
{remédio para o Mal de Parkinson, provoca aumento da libido, provoca euforia e aumento da função sexual mas, raramente, pode provocar priapismo [ereção prolongada e dolorosa, requerendo urgente intervenção cirúrgica], o que acarreta impotência permanente e irreversível}
- Levomepromazina (Neuzine)
- Lítio (Carbolitium)
- Metaqualona (Mandrix, Mequalon)
- Metopimazina (Vogalene)
- Naltrexona (Revie) (remédio contra o alcoolismo) (pode ter efeito reverso)
- Ópio (e todos os Opiáceos: Heroína, Morfina, Codeína, Metadona)
{seu antagonista, Ciclazocina, é um poderoso mas perigoso Afrodisíaco}
- Paroxetina (Auropax)
- Prometazina (Fenergan)
- Propanolol (Inderal)
- Propericiazina (Neuleptil)
- Risperidona (Risperdal)
- Reserpina (Serpasol)
- Selegilina (Niar)
(o “remédio da longevidade”- 2 cápsulas por semana, a partir dos 40 anos de idade, aumentam em 10 ou 20 anos a expectativa de vida)
- Sertralina (Zoloft)
- Tetracíclicos (Antidepressivos) (Ludiomil, Tolvon)
- Tioridazina (Melleril)
- Trazodona (Triticum) (pode causar priapismo)
- Tricíclicos (Antidepressivos)
- Trifluoperazina (Stelazine)
- Venlafaxina (Effexor) (pode causar priapismo)
- Zolpidem (Ambiem)
- Zoplicone (Imovane)
*************************************************************************
Bibliografia recomendada:
Este curso é o resultado de mais de dez anos de pesquisas e estudos teóricos e práticos; foram consultadas literalmente milhares de obras, muitas das quais importadas, e a maioria esgotada; inúmeras pessoas foram intrevistadas, desde médicos e terapeutas, até pais-de-santo e raizeiros.
Por esse motivo, resolvemos resumir a bibliografia a quatro obras recentes, práticas e de bastante utilidade.
1) “FORMULÁRIO MÁGICO E TERAPÊUTICO” -
(A Magia das Ervas, Incensos, Defumadores, Filtros e Pós de Encantamentos) Autor:
Fernandes Portugal
Editora:
Bertrand Brasil
Ano:
1995
de autoria do meu amigo Fernandes Portugal, Bàbálawo, autor de 8 livros e nove apostilas, é a melhor obra do gênero “fórmulas”; contém inúmeras receitas “pró-sexuais”.
2) “SEXUALIDADE E DROGAS”
Autor:
Dr. Mauro Weintraub
Editora:
Siciliano
Ano:
1995
escrita por um médico pesquisador, é obra clara e interessante tanto para leigos quanto para pesquisadores.
3) “FLORES DA TERRA”
(Um Repertório de Florais de Todas as Partes da Terra) Autoras:
Gelse Mazzoni Campos & Arlete Faria de Freitas
Editora:
Roca
Ano:
1995
a mais completa compilação concisa de Essências Florais em língua portuguesa.
4) “EWÉ”
(O Uso das Plantas na Sociedade Iorubá)
Autor:
Pierre Fatumbi Verger
Editora:
Companhia das Letras
Ano:
1995
de autoria de um dos mais renomados conhecedores dos Cultos Afro-Brasileiros, essa obra definitiva mostra aspectos até então secretos do Culto dos Orixás; não é, porém, obra para quem desconheça o Candomblé, sendo perigosa a colocação em prática de seus ensinamentos por parte de quem desconheça profundamente o assunto.
*************************************************************************
Este Curso é aprovado e recomendado pelas seguintes Entidades: SINTE - SINDICATO DOS TERAPEUTAS
CFT - CONSELHO FEDERAL DE TERAPIA
CRT/SP - CONSELHO REGIONAL DE TERAPIA DO ESTADO DE SÃO PAULO
CENTRO DE ESTUDOS E PESQUISAS DE CULTURA YORUBANA - RJ
EGBE AWO ATI ONISÉGUN ILE OMO SÀNGÓ
ORC - ORDO ROSAE CAELESTIS
OLC - ORDO LOTUS CAELESTIS
IPPI - INSTITUTO DE PESQUISAS PSÍQUICAS IMAGICK
SOCIEDADE DA CÚPULA DO RELÂMPAGO DOURADO
RAUL ROCK CLUB / RAUL SEIXAS OFICIAL FÃ-CLUBE
FUNDAÇÃO RAUL SEIXAS